
令和６年度

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。予定
よてい

献立
こんだて

につき、変更
へんこう

になることがあります。　　　　男鹿
おが

市立
しりつ

小中学校
しょうちゅうがっこう

南部
なんぶ

共同
きょうどう

調理
ちょうり

場
じょう

月 火 水 木 金

14日 15日 16日 17日

麦
むぎ

ごはん ごはん ごはん 煮込
にこ

みうどん

まめまめカレー チキンソテー ほっけのごま塩
しお

焼
や

き バラバラかき揚
あ

げ

フルーツポンチ 糸
いと

寒天
かんてん

サラダ 塩
しお

こんぶ和
あ

え ゆで卵
たまご

マーボー豆腐
どうふ

じゃがいものみそ汁
しる

チョコクレープ

みかんゼリー

20日 21日 22日 23日 24日　福岡県

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

韓国風
かんこくふう

焼
や

き鳥
とり

いかの更紗
さらさ

揚
あ

げ 松風
まつかぜ

焼
や

き ささみのレモンソース 赤魚
あかうお

の西京
さいきょう

焼
や

き

海藻
かいそう

サラダ 肉
にく

じゃが ブロッコリーのおかか和
あ

え 野菜
やさい

炒
いた

め がめ煮
に

トックのスープ 豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

ふのすまし汁
じる

さわにわん 水炊
みずた

き

アセロラゼリー 給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

ミルクゼリー

27日　宮城県 28日　ドイツ 29日　岩手県 30日　秋田県 31日　節分献立

あぶらふ丼
どん

米粉
こめこ

パン ごはん きりたんぽ汁
じる

ごはん

（麦
むぎ

ごはん） シュニッツェル 肉団子
にくだんご

（小
しょう

１～２年
ねん

１本
ほん

、 いわしのオレンジ煮
に

ブロッコリーサラダ ジャーマンポテト 野菜
やさい

のおかか炒
いた

め 小
しょう

３～６年
ねん

１本
ほん

半
はん

、中
ちゅう

２本
ほん

） ひじきのサラダ

塩
しお

釜
かま

汁
じる

コーンポタージュ すいとん汁
じる

しょっつるサラダ 五目
ごもく

汁
じる

ブルーベリーゼリー りんご 節分
せつぶん

豆
まめ

１月 予定献立表

　２４日
にち

･･･福岡県
ふくおかけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「がめ煮
に

」は筑前煮
ちくぜんに

のような料理
りょうり

です。「水炊
みずた

き」は、鶏
とり

ガラだしで鶏肉
とりにく

や野菜
やさい

を煮
に

て、

　　　　　　　ポン酢
ず

でいただく料理
りょうり

ですが、給食
きゅうしょく

では塩味
しおあじ

で提供
ていきょう

します。

　　　　　　 　と一緒
いっしょ

に煮込
にこ

みます。すいとんは地域
ちいき

により「はっと」「「ひっつみ」「つめり」など呼
よ

び名
な

が異
こと

なるそうです。

　３０日
にち

･･･秋田
あきた

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「きりたんぽ汁
じる

」。男鹿
おが

のなまはげ直売
ちょくばい

所
じょ

の皆
みな

さんが一本
いっぽん

一本
いっぽん

手作
てづく

りしてくださいます。

　　　　　　　 味
あじ

わっていただきましょう。

☆今月の平均栄養価☆
小学校

エネルギー 665 kcal
たんぱく質　27.6  g
脂　　　質　22.5  g

中学校
エネルギー 815 kcal
たんぱく質　33.4  g
脂　　　質　25.7  g

　２７日
にち

･･･仙台
せんだい

ふ（油
あぶら

ふ）を卵
たまご

でとじた宮城
みやぎ

県
けん

のＢ級
きゅう

グルメ「油
あぶら

ふ丼
どん

」、魚介
ぎょかい

入
い

りのシンプルな「塩釜
しおがま

汁
じる

」が登場
とうじょう

します。

　２８日
にち

･･･ドイツの豚
とん

カツは「シュニッツェル」と呼
よ

ばれ、薄
うす

くたたいてのばした豚肉
ぶたにく

と、細
こま

かいパン粉
こ

が使
つか

われます。

　２９日
にち

･･･岩手
いわて

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である「すいとん汁
じる

」が登場
とうじょう

します。小麦粉
こむぎこ

を水
みず

で練
ね

り、ゆでてからだし汁
じる

、鶏肉
とりにく

、野菜
やさい

　今年
ことし

の全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

には、各県
かくけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や各国
かっこく

の料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。様々
さまざま

な料理
りょうり

を味
あじ

わってみましょう。

全国学校給食週間

今年の節分は
２月２日です






